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Zalecenia zywieniowe
po zabiegu laparoskopii



Po zabiegu laparoskopii konieczne jest stopniowe wprowadzanie positkow, trwa ono 2 doby i
rozpoczyna sie w szpitalu. Ponizej opisano schemat zywieniowy wprowadzania positkbw po zabiegu
oraz diete tatwostrawna.

e O doba (dzien zabiegu) — dieta scista,

e 1doba — 1 positek — kleik, herbata, 2 i 3 positek — dieta ptynna (zupa mleczna, zupa obiadowa),

e 2 doba — 1 positek — dieta ptynna, 2 positek — dieta tatwostrawna
Po przejsciu na diete tatwostrawng zastosowanie majg ponizsze zalecenia

Dieta tatwostrawna

Dieta tatwostrawna jest modyfikacjg diety podstawowej polegajgcg m.in. na doborze odpowiednich
produktow oraz technik kulinamych, ktore majg poprawi¢ strawnosc sktadnikbw odzywczych.

e dieta powinna byc prawidtowo zbilansowana i urozmaicona uwzgledniajgca udziat wszystkich
grup produktow spozywczych: produktow zbozowych, mlecznych, warzyw i owocow, ziemniakow,
produktow miesnych i ryb, jaj, nasion roslin straczkowych, ttuszczdw oraz przypraw,

e positki powinny by¢ podawane 4-5 x dziennie zgodnie z zaleceniami lekarza i/lub dietetyka,

e 3 positki gtbwne — sniadanie, obiad i koladja oraz positki uzupetniajace — drugie sniadanie i/lub
podwieczorek, podawane o tych samych porach; co 3-4 godziny,

e W kazdym positku nalezy uwzgledni¢ dodatek dozwolonych warzyw i/lub owocow, z przewaga
warzyw, w wiekszosci przetworzonych termicznie, gotowanych w wodzie lub na parze, duszonych
bez podsmazania,

 unikac podjadania miedzy positkami,

e dieta powinna opierac sie 0 spozycie produktow i potraw swiezych, o zmniejszonej ilosci btonnika
pokarmowego, z wykluczeniem potraw wzdymajacych i ciezkostrawnych; btonnik pokarmowy
w diecie powinien byc ograniczony,

e mleko i przetwory mleczne, w tym napoje mleczne fermentowane i/lub produkty roslinne
(wzbogacane w wapn i witamine D) jako zamienniki mleka i produktéw mlecznych powinny byc
podawane przynajmniej w dwoch positkach w ciagu dnia,

e W Kkazdym positku nalezy uwzgledni¢ produkty bedace zrodtem Dbiatka z  grupy
mieso/ryby/jaja/nasiona roslin straczkowych Lub inne produkty bedgce zrodtem biatek roslinnych,

e ryby i/lub przetwory rybne (gtébwnie z ryb morskich) - uwzglednic co najmniej 1-3 razy
w tygodniu,

 nasiona roslin straczkowych i/lub ich przetwory powinny byc spozywane przynajmniej raz
w tygodniu,

e W kazdym positku nalezy uwzgledni¢ produkty bedace zrodtem ttuszczu, przewazad powinny
ttuszcze roslinne, ttuszcze zwierzece ograniczyc,

» konieczne jest ograniczenie w potrawach dodatku soli i cukru,

» wskazane jest ograniczenie produktow ciezkostrawnych i wzdymajacych
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Stosowane techniki kulinarme:

e Qgotowanie tradycyjne lUb na parze,

» duszenie bez wczesniejszego obsmazania,

e pieczenie bez dodatku ttuszczu, np. w folii aluminiowej, w rekawach do pieczenia, pergaminie,

naczyniach zaroodpormych oraz w piecach konwekcyjnych.

bataty

Ziemniaki, bataty gotowane

Grupa
produktow Rekomendowane Przeciwwskazane
spozywczych
wszystkie maki sredniego i niskiego
przemiatu, maka pszenna, zytnia, wszystkie maki petnoziamiste, pieczywo z
ziemniaczana, kukurydziana, ryzowa, biate dodatkiem cukru, stodu, syropow, miodu,
pieczywo pszenne, zytnie i mieszane, karmelu, pieczywo petnoziamiste, pieczywo
graham, grahamki, kasze srednio i cukiernicze i potcukiemicze, produkty z
drobnoziamiste, np. manna, kukurydziana, maki z wysokiego przemiatu smazone, np.
Produkty _ _ . _ _ _
bozowe jeczmienna (mazurska, wiejska), orkiszowa, | paczki, faworki, racuchy, kasze
jaglana, krakowska, ptatki naturalne gruboziamiste, np.: gryczana, peczak, ptatki
btyskawiczne np. owsiane, gryczane, Kukurydziane i inne stodzone ptatki
jeczmienne, zytnie, ryzowe, makarony Sniadaniowe, Np. cynamonowe,
drobne, ryz biaty, potrawy maczne, np. czekoladowe, miodowe, makarony grube i
pierogi, kopytka, kluski bez okrasy (w petnoziamiste, ryz brazowy i czerwony
ograniczonych ilosciach), suchary.
warzywa swieze, rowniez w postaci surowek
drobno startych z deUkaﬁnyc/h, dobrze warzywa kapustne: kapusta, brukselka,
tolerowanych przez pacjentow warzyw, _
_ S rzodkiewka, rzepa, warzywa cebulowe
mrozone, gotowane, duszone z niewielkim .
. . podawane na surowo oraz smazone:
dodatkiem ttuszczu, pieczone (z ,
, , _ cebula, por, czosnek, szczypior, surowe
Warzywa i wykluczeniem przeciwskazanych), gotowany L
_ _ 0gorki, papryka, kukurydza, warzywa
przetwory kalafior, brokut — bez todygi (w _
_ . _ , przetworzone tj. warzywa konserwowe,
warzywne ograniczonych ilosciach), pomidor bez skory, _ _
L , warzywa smazone Lub przyrzadzane z duza
starte ogorki kiszone (bez skory, w o _
_ L L iloscig ttuszczu, kiszona kapusta, grzyby
ograniczonych ilosciach), szczegolnie . L , _
(dla dzieci przed 12 rokiem zycia), pieczarki,
zalecane przyktady warzyw to: marchew, o o
: : . - surowki z dodatkiem smietany.
buraki, dynia, szpinak, cukinia, kabaczek,
satata.
Ziemniaki,

Smazone, pieczone,




Owoce i
przetwory
owocowe

dojrzate/rozdrobnione (bez skorki i pestek),
przeciery i musy owocowe z niskg
zawartoscig Lub bez dodatku cukru, dzemy
owocowe niskostodzone bezpestkowe (w
ograniczonych ilosciach), owoce
drobnopestkowe, Np. porzeczka, agrest,
maliny, jagoda, truskawki (wytgcznie
pozbawione pestek, przetarte przez sito).

owoce niedojrzate, owoce ciezkostrawne
(takie jak czeresnie, gruszki, sliwki), owoce
w syropach cukrowych, owoce
kandyzowane, przetwory owocowe
wysokostodzone, owoce suszone.

Nasiona roslin

produkty z nasion roslin straczkowych
(w ograniczonych ilosciach)

pozostate nasiona roslin straczkowych

straczkowych | np. niestodzone napoje roslinne sojowe, (groch, fasola, soczewica, ciecierzyca).
tofu naturalne, jesli sg dobrze tolerowane.
Nasiona, mielone nasiona, np. siemie lniane, dynia, cate nasiona, pestki, orzechy, ,masto”

pestki, orzechy

stonecznik, (w ograniczanych ilosciach).

orzechowe, wiorki kokosowe.

mieso z mata zawartoscia ttuszczu, np. dréb
bez skory (kura, kurczak, indyk), chuda
wotowina, cielecing, jagniecina, krolik,

mieso z duza zawartoscia ttuszczu, np.
ttusty drob (kaczka, ges), ttusta wotowina |
wieprzowina, baranina, miesa peklowane
oraz z duza zawartoscig soli, miesa

Mieso i o . , smazone na duzej ilosci ttuszczu, ttuste
chude partie wieprzowiny, np. poledwica, _ _
przetwory _ _ wedliny, np. baleron, boczek, ttuste i
, schab, szynka, chude gatunki wedlin , _ L
miesne o , A niskogatunkowe Kkietbasy, parowki,
niemielonych: drobiowych, wieprzowych, _ _ ,
S mielonki, mortadele, pasztety, wedliny
wotowych, chude gatunki kietbas np. ,
_ o _ _ podrobowe (pasztetowa, watrobianka,
szynkowej, krakowskiej, galaretki drobiowe. )
salceson), miesa surowe np. tatar,
konserwy miesne.
wszystkie ryby morskie i stodkowodne, ryb
Ryby i Y oy Yoy ryby surowe, ryby smazone na duzej iLosCi
gotowane, w tym przygotowywane na
przetwory _ _ ttuszczu, ryby wedzone, konserwy rybne w
parze, pieczone, konserwy rybne w sosie .
rybne _ o oleju.
wtasnym (w ograniczonych ilosciach).
gotowane na miekko, na twardo (jesli jaja przyrzadzane z duza iloscig ttuszczy,
Jaja dobrze tolerowane), jaja sadzone | jajecznica, jaja sadzone, omlety, kotlety

jajecznica na parze/wodzie.

jajeczne smazone na ttuszczu.
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mleko i sery twarogowe chude lub

mleko skondensowane, jogurty, napoje i
desery mleczne z dodatkiem cukru, sery

MLleko i jego potttuste, napoje mleczne fermentowane podpuszczkowe, ttuste sery dojrzewajgce
przetwory bez dodatku cukru (np. jogurt, kefir, (dtugodojrzewajgce, twarde),
maslanka). wysokottuszczowe napoje mleczne
fermentowane, $mietana.
ttuszcze zwierzece, np. smalec, stonina, t9j,
tward , to kL :
masto (w ograniczonych ilosciach), miekka war € Marganty, masto growane
Ttuszcze margaryna, oleje roslinne, np. rzepakow majonez, tuszcz kokosowy 1 palmowy,
! 9ary L'I kJL _ - P- F2€p Y ,masto” kokosowe masto orzechowe
OlWa z OLWEK, tniany solone i z dodatkiem cukru, frytura
smazalnicza.
} Ku cuk
,bu,dy,” (bez dodatku cukiu Lub z mat stodycze zawierajgce duze ilosci cukru i/lub
iloscig cukru), galaretka (bez dodatku cukru o .
S - ttuszczu, torty i ciasta z masami
b 2 matg loscig cukru), kisiel (bez cukierniczymi, kremami, bitg Smietan
Desery dodatku cukru lub z mata iloscia cukru), ym P &

(sporadycznie)

satatki owocowe z dozwolonych owocow
(bez dodatku cukru), ciasta drozdzowe
niskostodzone, ciasta biszkoptowe
niskostodzone.

clasta kruche, ciasto francuskie, czekolada i
wyroby czekoladopodobne, desery
zawierajace znaczne ilosci substandi
konserwuijgcych i barwniki.

woda niegazowana, stabe napary herbat,
np. czama, zielona, czerwona, biata, napary
owocowe, kawa zbozowa (w ograniczonych
ilosciach), bawarka, kakao naturalne (bez

woda gazowana, napoje gazowane, napoje
wysokostodzone, nektary owocowe, wody

Napoje dodatku cukru Wb z mata Losdia cukru) smakowe z dodatkiem cukru, mocne
' napary herbaty i kawy, napoje

soki warzywne, soki owocowe rozcierczone engr Zt Ui Cé/l W nepo)

(w ograniczonych ilosciach), kompoty (bez getyztjace

dodatku cukru lub z matg iloscig cukru).

tagodne naturalne przyprawy np. koper ; , _

zielony, zielona pietruszka, Lis¢ laurowy, OSHTE Prayprawy mp. czamy pieprz, p|'elprz

ziele angielskie, kminek, tymianek cayenne, ostra papryka, papryka chili

majeranek baz,yLia oreéano Lubc%yk kostki rosotowe i esencje bulionowe,

- - Lo gotowe bazy do zup i sosdw, gotowe sosy

Przyprawy rozmaryn, pieprz ziotowy, gozdziki, cynamon

(w ograniczonych ilosciach), gotowe
przyprawy warzywne (w ograniczonych
ilosciach), s6L i cukier (w ograniczonych
ilosciach).

satatkowe i dressingi, musztarda, keczup,
ocet, sos sojowy,

przyprawy wzmacniajgce smak w postaci
ptynnej i state.

Diete tatwostrawng powinno sie stosowac przez 6 tygodni od dnia wykonania operacji.

Opracowano na podstawie ,Diety szpitalne dla os6b dorostych” 14.09.2024 r. przygotowanych przez Ministerstwo
Zdrowia. Opracowana przed dietetyka szpitala Pro-familia.

www.pro-familia.pl
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